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Ausflug der Sparte Gymnastik 
im SC Steinhude e.V.
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Auch in diesem Jahr soll uns unser Ausflug in die nähere Umgebung führen.
 
Auf dem Goji-Beerenhof in Hagenburg wollen wir uns über die Goji-Beere, einer sogenannten Superfood informieren. Eine Kostprobe eines nährstoffreichen Getränks wird uns angeboten.

Den Nachmittag können wir dort mit Klönen und unseren mitgebrachten Speisen und Getränken abrunden.
Um eine Anmeldung bei den Übungsleiterinnen wird gebeten.

Datum:        Samstag 26.08.2023
              Treffpunkt:  Sporthalle Bruchdamm 
für Fahrradfahrer, 
Auto- und ggf. Mitfahrer
Uhrzeit:   
 14:30 Uhr oder


15:00 Uhr auf dem Goji-Beerenhof
Preis:     

 4,-- Euro

Über eine große Beteiligung freuen sich Kathrin und Birgit.
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